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FÜNFER-
KETTE

Der heiße Genuss in Bio-Qualität: 
Fünfmal Biogreno-Tee – fünfmal  

entspannt den Tag genießen!

Fußball-ABC



die Generalprobe für die heutige Partie ist den 

Holstein Women am vergangenen Montag schon 

einmal bestens gelungen! Denn im Landespokal 

nahmen die Holstein Women vor genau einer 

Woche souverän die erste Hürde, als sie dank eines 

12:0-Erfolges beim Oberligisten TSV Siems das 

 Ticket für das Viertelfi nale buchten, in dem sie nun 

am Mittwoch, den 31. August, um 19 Uhr im Stadt-

duell beim Kieler MTV erneut auf einen Oberligisten 

treff en. In der heutigen ersten Runde des DFB-Po-

kals dürfte unsere Frauen allerdings ein anderes Kaliber erwarten.

Schließlich ist mit dem VfL Bochum der Vize-Meister der letztjährigen Saison der Regional-

liga West zu Gast. Die Bochumerinnen gehörten mit 88 Toren zu den off ensivfreudigsten 

Mannschaften der Liga und stellten darüber hinaus mit nur 19 Gegentreff ern die beste 

Defensive. Ein starker Gegner also, vor dem sich unsere Women allerdings keinesfalls ver-

stecken müssen. Denn auch die Mannschaft von Trainer Bernd Begunk kann auf eine klasse 

Saison zurückblicken, in der sie in der Regionalliga Nord ab dem zwölften Spieltag Tabel-

lenplatz zwei belegte und diesen dank einer tollen Rückrunde auch nicht mehr hergab. 

Dementsprechend dürfen wir uns heute hier im Holstein-Stadion auf ein spannendes Duell 

zweier Regionalliga-Vizemeister der Vorsaison freuen. Lassen Sie uns gemeinsam unsere 

Holstein Women lautstark anfeuern und sie auf ihrem Weg in die nächste Pokalrunde 

unterstützen!

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen viel Freude beim heutigen Pokalspiel, der Lektüre die-

ses Magazins und viel Spaß beim Mitfi ebern! 

Bleiben Sie gesund und sportliche Grüße

Ihr Steff en Schneekloth (Präsident)

VORWORT & INHALT

Inhalt

www.holstein-kiel.de

Impressum
Verantwortlich für den Inhalt  KSV Holstein von 1900 e.V.

Satz + Gestaltung  L&S DIGITAL GmbH & Co. KG

Köpenicker Straße 51 · 24111 Kiel · www.ls-kiel.de 

Titel und Kreativdirektion  Wolf + Brands I Werbeagentur

Feldstraße 96 · 24105 Kiel · www.wolf-brands.de

Marketing / Vertrieb  Tim Jost

Redaktion  Bastian Karkossa, Patrick Nawe

Fotos  Patrick Nawe, Mario Ploog, Sebastian Schulten, DFB.de

Druck und Verarbeitung  L&S Digital GmbH & Co. KG, 
Köpenicker Straße 51, 24111 Kiel, www.ls-kiel.de

Holstein -Geschäftsstelle  Steenbeker Weg 150, 24106 Kiel
Tel. 0431 / 38 90 24-100 und  -200 · Fax: 0431 / 38 90 24-103 
Öff nungszeiten: Aufgrund der Corona-Pandemie nur telefonische 
Erreichbarkeit von Mo-Fr. von 9:00-12:00 Uhr

Holstein-Fanshop  im Stadion, Westring 501, 24106 Kiel
Öff nungszeiten: Mo. und Fr. von 12-18 Uhr.

Liebe Leserinnen und Leser,

03 IMPRESSUM

05 1. RUNDE DFB-POKAL

07 INTERVIEW SARAH BEGUNK

10 TEAMPOSTER

13
NACHGEFRAGT BEI ...

BERND BEGUNK

15
SPIELPLAN 

REGIONALLIGA NORD

17 WOMEN HISTORY

18 FANARTIKEL

DFB-POKAL · 1. HAUPTRUNDE 3



HOME JERSEY 22 / 23

KSV
HOLSTEIN

HOL DIR JETZT DAS
NEUE HEIMTRIKOT BEI



HOLSTEIN KIEL  1. RUNDE DFB-POKAL

Highlight im Holstein-Stadion
Große Vorfreude bei den Holstein Women auf das heutige 
Heimspiel gegen den VfL Bochum im Holstein-Stadion

Nachdem bereits feststand, dass die 

Holstein Women in der ersten Runde 

des DFB-Pokals auf den VfL Bochum 

treff en werden, gab der Deutsche 

Fußball-Bund Ende Juli die zeitge-

nauen Ansetzungen bekannt. Für die 

Mannschaft von Trainer Bernd Begunk 

bedeutete dies, dass sie sich auf ein 

echtes Highlight freuen durften – näm-

lich auf das heutige Abendspiel im 

Holstein-Stadion.

sondern auch, dass sie live auf Sky 

übertragen wird, freut den KSV-Coach. 

„Dass das Spiel bei Sky zu sehen sein 

wird, ist für uns eine Premiere“, so 

Begunk. 

Die Kielerinnen, die in der vergange-

nen Spielzeit eine klasse Rückrunde 

spielten und die Saison 2021/22 in der 

Regionalliga Nord auf dem zweiten 

Tabellenplatz abschlossen, wollen 

erstmals seit der Saison 2019/20 wie-

der die zweite Pokalrunde erreichen. 

„Wir wissen allerdings auch, dass die 

Bochumerinnen ein spielstarker Gegner 

sind. Sie haben in der vergangenen Sai-

son 88 Tore erzielt und mit nur 19 Ge-

gentoren die beste Defensive der Liga 

gestellt“, weiß Begunk, der beide Teams 

auf Augenhöhe sieht und auf große 

Unterstützung der Kieler Fans hoff t. 

„Es wäre natürlich toll, wenn uns bei 

diesem Heimspiel im Holstein-Stadion 

möglichst viele Zuschauer anfeuern“, so 

der Women-Coach, dessen Mannschaft 

anschließend am kommenden Sonntag, 

28. August, um 13 Uhr mit einem Aus-

wärtsspiel bei der U20 des SV Meppen 

in die neue Saison der Regionalliga 

Nord startet.

Der letzte Pokal-Auftritt der KSV-

Frauen im Holstein-Stadion liegt schon 

eine ganze Weile zurück. In der Saison 

2007/08 drangen die Kielerinnen bis 

Als Einheit wollen die Holstein Women heute den Einzug in die nächste Pokalrunde perfekt machen.

Women-Trainer Bernd Begunk geht positiv ge-
stimmt in das heutige Pokalspiel.

ins Achtelfi nale vor, wo sie sich jedoch 

am 25. November 2007 dem Erstligisten 

und späteren Finalisten 1. FC Saarbrü-

cken mit 1:4 geschlagen geben muss-

ten. Heute hingegen soll der Einzug 

in die nächste Runde gelingen – dank 

einer konzentrierten Vorstellung und 

der passenden Unterstützung von den 

Rängen. Auf geht’s!

Rückblick: Kapitän Rachel Pashley mit National-
spielerin Nadine Keßler vor dem DFB-Pokal-Ach-
telfi nale im November 2007 gegen Saarbrücken.

„Das ist für uns natürlich etwas ganz 

Besonderes“, blickte Begunk im Vorfeld 

der Partie gegen den Vize-Meister der 

Regionalliga West voller Vorfreude 

entgegen. Nicht nur, dass die Begeg-

nung im Holstein-Stadion stattfi ndet, 
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VersicherungsKontor Osterode
Kornmarkt 2 Fon: 0 55 22. 86 87 98 - 0 Email: info@versicherungskontor-osterode.de
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Ihr Versicherungsmakler – Partner für Mittelstand und Industrie!

Persönliche Betreuung und 
individuelle Versicherungslösungen –
mit der Erfahrung aus 30 Jahren

in Kooperation mit

Aus Tradition – 65 Jahre Familienbetrieb in 3. Generation

  Container-Gestellung

  Aktenvernichtung

  Altpapier, Pappe und Kartonagen

  Elektronikschrott

  Styropor und PE-Folien

  Bauschutt und Baumischabfall

  Holz, Grünschnitt und Erdaushub

  Haushaltsauflösung und Entrümpelung

  Schilderaufstellung und Absperrung

Y 0431 / 52 16 18
Abfallbeförderung und -entsorgung

www.graf-entsorgung.de

Rufen Sie uns gerne an!

 Wir beraten Sie persönlich.



Die „Vorfreude 
ist kaum in 

Worte zu fassen!“
Vor dem heutigen Pokalspiel spricht Sarah Begunk 

über ihre Rolle als Kapitänin, ihre Highlights im Holstein-
Trikot und die Entwicklung der Holstein Women
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HOLSTEIN KIEL  INTERVIEW SARAH BEGUNK

Sarah Begunk ist die große Konstante 

im Team der Holstein Women. Die 

30-jährige Kapitänin läuft seit 2012 für 

die KSV-Frauen auf – und sprach vor 

dem DFB-Pokal-Erstrundenspiel gegen 

den VfL Bochum nicht nur über ihren 

persönlichen Werdegang, sondern auch 

die Zeit bei der KSV und die Vorfreude 

auf die heutige Partie.

Du bist seit über zehn Jahren bei 

Holstein. Lass uns einmal kurz zurück-

blicken: Wie kam es dazu, dass du ins 

Storchennest gekommen bist?

Ich habe bereits in der Jugend für Hol-

stein gespielt. Anschließend bin ich als 

17-Jährige zum Hamburger SV gewech-

selt. Nach einer Saison beim HSV habe 

ich noch eineinhalb Jahre beim FFC 

Oldesloe gespielt. Als ich mich berufl ich 

neu orientiert und eine Ausbildung 

in Kiel begonnen habe, musste ich 

nicht lange überlegen und habe mich 

direkt für eine Rückkehr zu Holstein 

entschieden.   

Wann und wo hast du zuvor deine 

 ersten fußballerischen Schritte 

gemacht?

Ich habe im Alter von drei Jahren bei 

der SpVg Eidertal Molfsee in der Pam-

persliga angefangen. Von dort bin ich 

dann später zu Holstein gewechselt.

Du bist unumstrittene Stammspielerin 

und Leistungsträgerin. Zudem bist du 

seit mehreren Jahren Kapitänin und 

gehörst mittlerweile als 30-Jährige 

zu den erfahreneren Spielerinnen. 

Wie siehst du deine Rolle in der 

Mannschaft?

Ich habe einen hohen Anspruch an mich 

selbst und erwarte eine dementspre-

chende Leistung von mir. Darüber hin-

aus sind mir gewisse Werte innerhalb 

eines Teams enorm wichtig und ich 

sehe es als Kapitänin als meine Auf-

gabe an, diese in unserer Mannschaft 

aufrechtzuerhalten. Als erfahrene Spie-

lerin versuche ich zudem, immer ein 

off enes Ohr für meine Mitspielerinnen 

zu haben und ihnen womöglich durch 

meine Erfahrung den Druck nehmen zu 

können. 

Was waren deine bisherigen Highlights 

im Holstein-Trikot?

Neben den Aufstiegen in die 2. Bun-

desliga in den Jahren 2012 und 2014 

sowie dem Klassenerhalt in der Sai-

son 2014/15 fallen mir auch noch zwei 

Spiele im DFB-Pokal ein. In der zweiten 

Pokalrunde der Saison 2014/15 hatten 

wir den damaligen deutschen Meister 

VfL Wolfsburg zu  Gast und haben bis 

zur Halbzeit ein 1:1 gehalten. Auch wenn 

wir am Ende mit 1:5 verloren haben, 

war es ein tolles Gefühl, weil wir uns 

als Team richtig teuer verkauft haben. 

Auf dem gleichen Niveau würde ich 

das Spiel gegen den 1. FC Köln in der 

zweiten Runde der DFB-Pokal-Saison 

2019/20 nennen. Wir mussten uns zwar 

am Ende mit 1:3 geschlagen geben, 

haben aber vorher ebenfalls gegen 

einen Erstligisten ein Bombenspiel 

gemacht. Ich kann mich aber noch gut 

daran erinnern, dass viele Fans vor Ort 

waren, die uns toll unterstützt haben. 

Seit 2016 ist mit Bernd Begunk dein 

Vater Trainer der Holstein Women. Wie 

ist es, unter dem eigenen Vater zu trai-

nieren und zu spielen?

Grundsätzlich ist es ein ganz norma-

les Trainer-Spielerin-Verhältnis, weil 

wir Privates und Fußballerisches klar 

voneinander trennen. Auf dem Platz Die 30-Jährige war in der vergangenen Saison treff sicherste Torschützin ihrer Mannschaft .

Als Kapitänin geht Sarah Begunk stets mit großen Einsatz voran.
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HOLSTEIN KIEL  INTERVIEW SARAH BEGUNK

ist Bernd – wie für alle anderen Spie-

lerinnen auch – mein Trainer, zuhause 

ist er dann mein Vater. Der einzige 

Unterschied ist vielleicht, dass für mich 

ein um ein bis zwei Prozentpunkte 

strengerer Maßstab gilt als für andere 

Spielerinnen (lacht). 

Wie darf man sich das in der Familie 

Begunk vorstellen: Wird da auch au-

ßerhalb des Platzes viel über Fußball 

gesprochen? Oder heißt es eher: Zu-

hause ist hier jetzt fußballfreie Zone?

Wie bereits erwähnt versuchen wir, 

Fußball und Privates voneinander 

zu trennen. Wenn wir uns also als 

Familie sehen, steht diese auch im 

Vordergrund. Gleichzeitig ist es natür-

lich keine fußballfreie Zone, weil der 

Fußball sowohl bei mir als auch bei 

meinem Vater ein großer Teil unseres 

Lebens ist, und die Familie daran auch 

teilhaben möchte. Da geht es aber um 

allgemeine Themen mit Fußballbezug, 

wie es auch in anderen sportbegeis-

terten Familien üblich ist, und nicht um 

die Holstein Women.

Da du bereits seit 2012 für die Holstein 

Women aufl äufst: Wie beurteilst du die 

Entwicklung der Mannschaft in den 

vergangenen Jahren?

In den vergangenen Jahren haben sich 

unsere Rahmenbedingungen kontinu-

ierlich verbessert, sodass wir uns voll 

auf den Fußball und unsere Leistung 

konzentrieren können. Wir arbeiten 

sehr hart im Training, um an die guten 

Leistungen aus der Vorsaison anknüp-

fen zu können. Wir sind in der letzten 

Spielzeit Vizemeister der Regionalliga 

Nord geworden und wollen diese Plat-

zierung mindestens bestätigen. Gene-

rell wollen wir Leistungsfußball spielen 

und haben den Aufstieg in die zweite 

Bundesliga als großes Ziel.

Ihr habt in den vergangenen sechs 

Jahren stets oben in der Regionalliga 

Nord mitgemischt, seit dem Abstieg im 

Jahr 2016 seid ihr aber immer knapp 

an der Zweitliga-Rückkehr vorbeige-

schrammt. Was hat für den ganz gro-

ßen Sprung gefehlt? Und was stimmt 

dich positiv, dass es vielleicht in der 

kommenden Saison klappen könnte?

Nach dem Abstieg hat uns zunächst die 

nötige Kaderbreite und Leistungsdichte 

gefehlt. Dies hat sich aber Stück für 

Stück verbessert. In der vergange-

nen Spielzeit hat uns zu Beginn der 

Saison unsere Unerfahrenheit ein Bein 

gestellt, als wir in den ersten Saisons-

pielen zu viele Punkte liegen gelassen 

haben, sodass am Ende trotz der star-

ken Rückrunde „nur“ Platz zwei drin 

war. Aber ich bin guter Dinge, dass wir 

aus diesen Fehlern gelernt haben und 

in der kommenden Saison direkt von 

Beginn an voll da sein können.

Heute steht aber erst einmal das 

Erstrundenspiel im DFB-Pokal im 

Holstein-Stadion an. Wie groß ist die 

...und will auch in der kommenden Spielzeit wieder regelmäßig Grund zum Jubeln haben.

Vorfreude? Und was rechnet ihr euch 

aus?

Die Vorfreude ist kaum in Worte zu 

fassen. Wir freuen uns alle wahnsinnig 

darauf, im Holstein-Stadion aufzulau-

fen. Ich gehe davon aus, dass es ein 

Spiel auf Augenhöhe werden wird. Wir 

hoff en, den Zuschauern ein packendes 

Spiel bieten zu können – natürlich am 

liebsten mit einem positiven Ausgang 

für uns. 

Vielen Dank für das Gespräch!

Sarah Begunk ist seit über zehn Jahren für die Holstein Women am Ball...
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,,Ich hab ihn nur 

ganz leicht retuschiert!‘‘
- Olaf Thon -

ehemaliger deutscher Fußballspieler und -trainer

- Robert Hohensee -

Retusche-Experte und Mediengestalter bei L&S

,,In der Bildretusche sind

wir die wahren Experten.‘‘
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DIGITAL
L&S

www.ls-kiel.de

EINFACH ANRUFEN ODER MAILEN:

0431-69644-0        info@ls-kiel.de

WIR HELFEN IHNEN AUFZUFALLEN.
INDIVIDUELL. KREATIV. PERSÖNLICH.



Wofür steht Holstein Kiel für Dich?

Für leistungsorientierten Fußball mit Herz und Leidenschaft

Was verbindest Du mit der Stadt Kiel?

Es ist mein Geburtsort. Außerdem natürlich Wind, Wasser, 

Meer und Familie.

Worauf freust Du Dich in Kiel am meisten?

Über meine Familie, das Wasser und das Meer.

Wie lautet Deine Spielphilosophie?

Ich stehe für eine off ensive Spielausrichtung.

Wie informierst Du Dich über den Fußball?

Ich nutze alles, was das Spektrum hergibt.

Über wen im Team kannst Du besonders lachen und 

 warum?

Über Alina Stein, weil sie verbal viel Stimmung in die Trai-

ningseinheiten bringt.

Welche Kinofi lme magst Du am liebsten?

Ich gehe selten ins Kino und schaue mir stattdessen lieber 

Liveevents an, z.B. Comedians oder Konzerte.

Welche Rolle würdest Du in einem Film gern mal über-

nehmen?

Die des Langweilers.

Welches ist Dein Lieblingsbuch?

Fachbücher.

Was können Frauen besser als Männer?

Sich Namen merken. 

Welches Auto fährst Du?

Einen Toyota.

Wie hast Du Deine Frau kennengelernt?

Ganz altmodisch in der Disco.

Was kannst/willst Du überhaupt nicht?

Kochen und Bügeln.

Bei welchem sporthistorischen Ereignis wärst Du gern 

dabei gewesen?

Beim Wunder von Bern im Jahre 1954.

NACHGEFRAGT BEI:

BERND BEGUNK

NACHGEFRAGT BEI … BERND BEGUNK

Was fehlt nie in Deinem Kühlschrank?

Ich bin ein kulinarischer Tieffl  ieger und kümmere mich 

selten um den Inhalt des Kühlschranks.

Was war Dein teuerster Strafzettel?

180 Euro auf einer Auswärtsfahrt der Holstein Women.

Was war/ist das schönste Geschenk?

Familie, Freunde und Menschen zu haben, auf die man sich 

auch in schwierigen Zeiten verlassen kann.

Wer ist/war für Dich der bedeutendste Deutsche?

Einen Namen nur zu nennen, wäre falsch. Alle, die durch 

ihre Arbeit, Erfi ndungen, Einsatz, Widerstand etc. uns eine 

ziemlich luxuriöse Welt ermöglicht haben.

Was würden wir auf Deinem Nachttisch fi nden?

Joghurt.

Wofür nutzt Du das Internet/den Computer?

Als Bildungsplattform.

Wo bist Du zur Schule gegangen?

In Kiel-Elmschenhagen und –Ravensberg.

Mit wem würdest Du gern mal einen Tag lang tauschen?

Mit meinem Hund.

Wo machst Du gern Urlaub?

Am liebsten in der Natur, sprich Wandern oder Kajak/Kanu 

fahren.

Welche Schlagzeile würdest Du gern über Dich (Holstein 

Women) lesen?

Die Holstein Women kehren in die zweite Liga zurück.
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15. Spieltag So., 26.02.2023

Eimsbütteler TV – TSV Barmke 13 Uhr

SV Meppen U20 – St. Pauli

TuS Büppel – TV Jahn Delmenhorst 14 Uhr

TSG 07 Burg Gretesch – SV Henstedt-Ulzburg

Hamburger SV – Holstein Kiel 14 Uhr

VfL Jesteburg – ATS Buntentor

Hannover 96 – Osnabrücker SC 15 Uhr

16. Spieltag So., 05.03.2023 

TSV Barmke – Hannover 96 13 Uhr

TV Jahn Delmenhorst – TSG 07 Burg Gretesch

St. Pauli – Holstein Kiel 13 Uhr

Hamburger SV – VfL Jesteburg 14 Uhr

SV Henstedt-Ulzburg – Eimsbütteler TV

ATS Buntentor – TuS Büppel

Osnabrücker SC – SV Meppen U20

17. Spieltag So., 12.03.2023

Eimsbütteler TV – TV Jahn Delmenhorst 13 Uhr

SV Meppen U20 – TSV Barmke

Holstein Kiel – Osnabrücker SC 14 Uhr

Hamburger SV – St. Pauli

TuS Büppel – VfL Jesteburg

TSG 07 Burg Gretesch – ATS Buntentor

Hannover 96 – SV Henstedt-Ulzburg 15 Uhr

18. Spieltag So., 19.03.2023 

TV Jahn Delmenhorst – Hannover 96 13 Uhr

Hamburger SV – TuS Büppel 14 Uhr

ATS Buntentor – Eimsbütteler TV

VfL Jesteburg – TSG 07 Burg Gretesch

Osnabrücker SC – St. Pauli

TSV Barmke – Holstein Kiel 14 Uhr

SV Henstedt-Ulzburg – SV Meppen U20

19. Spieltag So., 26.03.2023

SV Meppen U20 – TV Jahn Delmenhorst 13 Uhr

St. Pauli – TSV Barmke

Eimsbütteler TV – VfL Jesteburg

Holstein Kiel – SV Henstedt-Ulzburg 14 Uhr

Hamburger SV – Osnabrücker SC

TSG 07 Burg Gretesch – TuS Büppel

Hannover 96 – ATS Buntentor 15 Uhr

 

20. Spieltag So., 02.04.2023 

TSV Barmke – Osnabrücker SC 13 Uhr

TV Jahn Delmenhorst – Holstein Kiel 13 Uhr

TSG 07 Burg Gretesch – Hamburger SV 14 Uhr

TuS Büppel – Eimsbütteler TV

SV Henstedt-Ulzburg – St. Pauli

ATS Buntentor – SV Meppen U20

VfL Jesteburg – Hannover 96 16 Uhr

 

21. Spieltag So., 16.04.2023 

St. Pauli – TV Jahn Delmenhorst 13 Uhr

Eimsbütteler TV – TSG 07 Burg Gretesch

Osnabrücker SC – SV Henstedt-Ulzburg 14 Uhr

Hamburger SV – TSV Barmke

SV Meppen U20 – VfL Jesteburg

Holstein Kiel – ATS Buntentor 14 Uhr

Hannover 96 – TuS Büppel 15 Uhr

REGIONALLIGA NORD  SPIELPLAN 2022/23

8. Spieltag So., 23.10.2022 

TV Jahn Delmenhorst – St. Pauli 13 Uhr

TSV Barmke – Hamburger SV

SV Henstedt-Ulzburg – Osnabrücker SC 14 Uhr

TSG 07 Burg Gretesch – Eimsbütteler TV

TuS Büppel – Hannover 96

VfL Jesteburg – SV Meppen U20

ATS Buntentor – Holstein Kiel

9. Spieltag So., 30.10.2022 

TSV Barmke – SV Henstedt-Ulzburg 13 Uhr

St. Pauli – ATS Buntentor

Hamburger SV – Eimsbütteler TV 14 Uhr

Hannover 96 – TSG 07 Burg Gretesch

Osnabrücker SC – TV Jahn Delmenhorst

Holstein Kiel – VfL Jesteburg 14 Uhr

SV Meppen U20 – TuS Büppel

10. Spieltag So., 06.11.2022 

Eimsbütteler TV – Hannover 96 13 Uhr

St. Pauli – VfL Jesteburg

ATS Buntentor – Osnabrücker SC 14 Uhr

TV Jahn Delmenhorst – TSV Barmke

SV Henstedt-Ulzburg – Hamburger SV

TSG 07 Burg Gretesch – SV Meppen U20

TuS Büppel – Holstein Kiel 14 Uhr

11. Spieltag So., 13.11.2022 

TSV Barmke – ATS Buntentor 13 Uhr

St. Pauli – TuS Büppel

SV Meppen U20 – Eimsbütteler TV

Hamburger SV – Hannover 96 14 Uhr

SV Henstedt-Ulzburg – TV Jahn Delmenhorst

TSG 07 Burg Gretesch – Holstein Kiel 14 Uhr

Osnabrücker SC – VfL Jesteburg 15 Uhr

12. Spieltag So., 20.11.2022 

Eimsbütteler TV – Holstein Kiel 13 Uhr

ATS Buntentor – SV Henstedt-Ulzburg 14 Uhr

Hamburger SV – TV Jahn Delmenhorst

TSG 07 Burg Gretesch – St. Pauli

TuS Büppel – Osnabrücker SC

VfL Jesteburg – TSV Barmke

Hannover 96 – SV Meppen U20 15 Uhr

13. Spieltag So., 27.11.2022

TV Jahn Delmenhorst – ATS Buntentor 13 Uhr

St. Pauli – Eimsbütteler TV

SV Henstedt-Ulzburg – VfL Jesteburg 14 Uhr

TSV Barmke – TuS Büppel

Osnabrücker SC – TSG 07 Burg Gretesch

Holstein Kiel – Hannover 96 14 Uhr

SV Meppen U20 – Hamburger SV

14. Spieltag So., 04.12.2022 

ATS Buntentor – Hamburger SV 13 Uhr

St. Pauli – Hannover 96

TSV Barmke – TSG 07 Burg Gretesch

Osnabrücker SC – Eimsbütteler TV 14 Uhr

TuS Büppel – SV Henstedt-Ulzburg

VfL Jesteburg – TV Jahn Delmenhorst

Holstein Kiel – SV Meppen U20 14 Uhr

1. Spieltag So., 28.08.2022

Eimsbütteler TV – Osnabrücker SC 13 Uhr

TV Jahn Delmenhorst – VfL Jesteburg

SV Meppen U20 – Holstein Kiel 13 Uhr

Hamburger SV – ATS Buntentor 14 Uhr

TSG 07 Burg Gretesch – TSV Barmke

SV Henstedt-Ulzburg – TuS Büppel

Hannover 96 – St. Pauli 15 Uhr

2. Spieltag So., 04.09.2022

TSV Barmke – Eimsbütteler TV 13 Uhr

St. Pauli – SV Meppen U20

ATS Buntentor – VfL Jesteburg 14 Uhr

TV Jahn Delmenhorst – TuS Büppel

SV Henstedt-Ulzburg – TSG 07 Burg Gretesch

Osnabrücker SC – Hannover 96

Holstein Kiel – Hamburger SV 14 Uhr

3. Spieltag So., 18.09.2022

Eimsbütteler TV – SV Henstedt-Ulzburg 13 Uhr

VfL Jesteburg – Hamburger SV 14 Uhr

TSG 07 Burg Gretesch – TV Jahn Delmenhorst

TuS Büppel – ATS Buntentor

Holstein Kiel – St. Pauli 14 Uhr

SV Meppen U20 – Osnabrücker SC

Hannover 96 – TSV Barmke 15 Uhr

4. Spieltag So., 25.09.2022

TV Jahn Delmenhorst – Eimsbütteler TV 13 Uhr

St. Pauli – Hamburger SV

ATS Buntentor – TSG 07 Burg Gretesch

SV Henstedt-Ulzburg – Hannover 96 14 Uhr

TSV Barmke – SV Meppen U20

Osnabrücker SC – Holstein Kiel 14 Uhr

VfL Jesteburg – TuS Büppel

5. Spieltag So., 02.10.2022

Eimsbütteler TV – ATS Buntentor 13 Uhr

TSG 07 Burg Gretesch – VfL Jesteburg

St. Pauli – Osnabrücker SC

TuS Büppel – Hamburger SV 14 Uhr

Holstein Kiel – TSV Barmke 14 Uhr

SV Meppen U20 – SV Henstedt-Ulzburg

Hannover 96 – TV Jahn Delmenhorst

6. Spieltag So., 09.10.2022 

TSV Barmke – St. Pauli 12.30 Uhr

TV Jahn Delmenhorst – SV Meppen U20 13 Uhr

SV Henstedt-Ulzburg – Holstein Kiel 14 Uhr

Osnabrücker SC – Hamburger SV

TuS Büppel – TSG 07 Burg Gretesch

VfL Jesteburg – Eimsbütteler TV

ATS Buntentor – Hannover 96

7. Spieltag So., 16.10.2022 

Eimsbütteler TV – TuS Büppel 13 Uhr

St. Pauli – SV Henstedt-Ulzburg

Hamburger SV – TSG 07 Burg Gretesch 14 Uhr

Osnabrücker SC – TSV Barmke

Holstein Kiel – TV Jahn Delmenhorst 14 Uhr

SV Meppen U20 – ATS Buntentor

Hannover 96 – VfL Jesteburg 16 Uhr
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Beraten Planen ÜberwachenSCHLÜTER+THOMSEN  INGENIEURGESELLSCHAFT MBH & CO. KG

VERTRAUEN
IM QUADRAT
HIER KÖNNT IHR AUFEINANDER BAUEN.
KOMM INS TEAM!
#KSV #KielAhoi #S+T #BewirbDichjetzt

SE-Reisen
Rosseer Weg 20

24340 Eckernförde
04351- 82 311 

info@se-reisen.de
www.se-reisen.de

SE-Reis
Rosseer W

24340 Ecker
040 351- 82

ininfof @se-rei
wwwww.se-rei

für Reisen
für Ausflüge
für privat & Business
 - einfach mieten

z. B. den Original Mannschaftsbus von Holstein Kiel



Vize-Europameisterin Laura Freigang spielte 
einst für die Holstein Women.

Das Ziel: Zurück in Liga 2
Die Fußballerinnen von Holstein Kiel sorgen seit ihrer 
Gründung 2004 für sportliche Klasse

Die Holstein Women haben seit der 

Übernahme des Traineramtes durch 

Bernd Begunk im Sommer 2016 eine 

rasante Entwicklung hingelegt. Rund 

um die Mannschaft haben sich Infra-

struktur und sportliche Klasse deutlich 

verbessert, sodass die Holstein-Frauen 

in der abgelaufenen Saison den Sprung 

in die Spitze der Regionalliga Nord 

geschaff t haben. Dort war nur Meister 

HSV einen Tick konstanter als das Team 

von der Kieler Waldwiese. 

Da nur der Meistertitel zur Teilnahme 

an der Zweitliga-Aufstiegsrunde be-

rechtigt, wollen die Holstein Women 

nun in der kommenden Spielzeit ihre 

Chance suchen. Zuletzt traten die Kiele-

rinnen in der Spielzeit 2015/16 im Bun-

desliga-Unterhaus an. Und noch viele 

Fans erinnern sich an die glorreichen 

Zeiten von 2004 bis 2011, in denen nach 

dem Projektstart „Holstein Woman“ 

direkt der Aufstieg in die 2. Bundesliga 

gefeiert werden durfte und man sechs 

Jahre lang die Klasse halten konnte. 

Damals wurden die Holstein-Frauen 

nach der erfolgreichen ersten Zweit-

liga-Saison 2005/06 offi  ziell in die 

Amateurabteilung der KSV Holstein 

integriert – der Projektstatus wurde 

damit beendet. Spielerinnen wie Rachel 

Pashley, Kati Krohn, Nina Jokuschies, 

Jana Leugers, Svenja Nefen oder auch 

Stürmerin Sandra Bannas prägten 

damals die erfolgreichsten Jahre des 

Kieler Frauenfußballs.

Ziel 2. Bundesliga

„Natürlich ist es für uns Fußballerinnen 

auch das Ziel, so weit oben zu spielen, 

wie es geht“, meint die 23-jährige Ma-

dita Thien, die schon im letzten Zweitli-

ga-Jahr der Holstein Women 2015/16 im 

blau-weiß-roten Störche-Trikot auf dem 

Platz stand. Nur zu gern möchte man 

daran in naher Zukunft anknüpfen. 

Immer wieder wurden in Kiel Talente 

an den höherklassigen Frauenfußball 

herangeführt, von denen Vize-Euro-

pameisterin Laura Freigang (Eintracht 

Frankfurt), Selina Cerci (1. FFC Turbine 

Potsdam) und Michaela Brandenburg 

(SC Sand) inzwischen sogar den Sprung 

in die 1. Bundesliga geschaff t haben. 

Hauptsponsor Graf

Auch die derzeitige Mannschaft um 

Führungsspielerinnen wie Luiza Zim-

mermann und Sarah Begunk tut viel 

für den Erfolg und kann sich auch 

abseits des grünen Rasens immer 

größerer Unterstützung erfreuen. Auf 

dem Gelände des Post- und Telekom 

HOLSTEIN KIEL  WOMEN HISTORY

Die Holstein Women 
um Madita Thien träumen 
von einer Rückkehr in 
die 2. Bundesliga.

Sportvereins Kiel/Kronshagen haben 

die beiden Damen- und U17-Teams eine 

dauerhafte Heimat gefunden. Einer, der 

tatkräftig mithilft, die Ziele der Women 

umzusetzen, ist Hauptsponsor Martin 

Graf mit seinem Unternehmen Graf 

Abfallbeförderung und – entsorgung. 

Seit Jahren unterstützt Graf den Frau-

enfußball bei Holstein Kiel, sorgt aber 

auch auf anderer Ebene immer wieder 

für große Unterstützung. Im Früh-

jahr schickte Martin Graf nach einer 

groß angelegten Sammelaktion einen 

40-Tonner mit Hilfsgütern auf die Reise 

in die Krisengebiete der Ukraine.
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H O L S T E I N - F A N S H O P . D E

Holstein Kiel
T-Shirt „Kayhude“y

Dieses taillierte Shirt mit Anker spiegelt
perfekt unsere Verbundenheit zur See wider.

Material: 100% Baumwolle
Größen: S - XXL

22,992 99

NEU

Holstein Kiel
Frisbee

Es muss ja nicht immer Fußball sein –
dieser Frisbee mit dem Logo unseres
Lieblingsvereins ist ebenfalls
eine runde Sache!

stein Kielols

11,991 99

NEU

Holstein Kiel Badeente "Fan"Holstein Kiel Badeente Fan
Mit allen Wassern gewaschen!
Unsere Holsteiner Fan-Ente geht gerne
mit euch baden und erinnert euch an die
(ent-)spannenden Siege der Störche!che!

5,95

e

95

NEU

Holstein Kiel
POPSOCKETS PopGrip
Egal, ob du einhändig Nachrichten
 schreibst oder ein Video vom letzten Spiel
  anschaust, mit dem Holstein Kiel Logo
   PopGrip ist dein Handy für die nächsten
    Momente griffbereit.
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Wir haben uns auf den Weg gemacht und packen an.
Gemeinsam. DFB, Vereine und Fans.

Mit dem Aktionsspieltag erweitert der DFB sein Engagement 
für mehr Klimaschutz und will alle Fußballbegeisterten dazu 
bewegen, dies ebenfalls zu tun.

Der Aktionsspieltag Klimaschutz liefert deshalb im 
DFB-Pokal der Männer und Frauen, der FLYERALARM 
Frauen-Bundesliga und der 3. Liga den Anstoß, um 
selbst mehr beim Klimaschutz mitzuhelfen und 
andere fürs Mitmachen zu begeistern!

Denn auch künftig muss Klimaschutz im Fußball 
fest verankert werden. Welchen Beitrag kannst du 
dabei leisten?

KLIMASCHUTZ
GEHT UNS ALLE AN.

I N F O R M I E R E  D I C H  U N T E R :
dfb.de/umwelt-und-klimaschutz/aktionsspieltag-klimaschutz



Noch bis 10. September 2022

Unsere Surf-Station bringt jede Menge Surfspaß direkt in 
die Stadt. Für Könner und Einsteiger. Fahren schnell wie der 
Wind auf dem perfekten Flow!
Außerdem: Best Fashion mit allen angesagten Labels und 
die kulinarische Belohnung gleich dazu! 

/cittipark.kiel /cittipark.kiel www.citti-park-kiel.de

CITTI-PARK Kiel
Die perfekte Welle!

Besser einkaufen. Besser leben.

Über 90 Stores, u.a.

CP_KI_HolsteinKiel_13.08.22.indd   1 04.08.22   08:21


