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Die clevere Alternative: Mit den Obst- und 

 Gemüsenetzen von Hofgut die Umwelt schonen! 

EINNETZEN

Fußball-ABC



schon vor dem Regionalligaauftakt steht für unsere 

Women mit dem heutigen Pokalspiel wie bereits 

im vergangenen Jahr ein echtes Highlight an. Mit 

1:2 unterlagen unsere Frauen damals denkbar 

knapp dem VfL Bochum vor 2289 Zuschauern im 

Holstein-Stadion - der größten Kulisse im Kieler 

Frauenfußball seit den 1970er-Jahren. 

Was wir im letzten Jahr knapp verpasst haben, 

wollen wir nun in diesem Jahr nachholen. Darum 

tauschen unsere Women heute erneut die Waldwiese, ihre gewohnte Heimspielstätte, 

gegen das Holstein-Stadion. Ein besonderer Rahmen für ein besonderes Spiel. Es freut uns 

sehr, dass das Pokalspiel zwischen unseren Holstein Women und der Borussia als Livespiel 

für die Fernsehübertragung ausgewählt wurde. Sky zeigt das Spiel auf seinem Sender „Sky 

Sport Mix“ mit entsprechender Berichterstattung. Insgesamt feiern wir heute also ein schö-

nes Ereignis im Holstein-Stadion, das den Frauenfußball in Kiel und Schleswig-Holstein in 

den Fokus rückt und ho� entlich noch populärer macht. Denn die Arbeit, die unsere Spiele-

rinnen und das Trainerteam täglich investieren, verdient diese Anerkennung. 

Wie bei den Herren beschreiten wir auch im Frauenbereich den Holsteiner Weg, Spielerin-

nen aus der Region zu akquirieren und an die Ligamannschaft heranzuführen. Das zeigt 

sich besonders in diesem Jahr, in dem sowohl bei den Männern als auch bei den Frauen ein 

großer Umbruch durchlebt wird. Statt die bei den Women oft berufl ich bedingten Abgänge 

mit externen Spielerinnen zu kompensieren, bauen wir auf unseren eigenen Nachwuchs. 

So machen in diesem Jahr viele Spielerinnen aus der U23-Mannschaft den Schritt in die 

Regionalliga der Frauen. Auch wenn diese Entwicklung natürlich Zeit und Geduld verlangt, 

sind wir von diesem nachhaltigen Weg überzeugt und werden ihn auch in Zukunft weiter 

beschreiten. 

Nun gilt unser Blick aber erstmal dem heutigen Duell mit den Fohlen. Gegen den Aufsteiger 

in die 2. Frauen-Bundesliga sind unsere Women als Regionalligist zwar sicher der Under-

dog, aber mit der Kulisse des Holstein-Stadions im Rücken, können wir unsere Women viel-

leicht zu Höchstleistungen pushen und den Favoriten ärgern.

Sportliche Grüße
Ihr Ste� en Schneekloth (Präsident)
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Kiel Ahoi! 

Zeigen Sie auch beim Bezahlen, für welchen 

Verein Ihr Herz schlägt: Mit der neuen 

Mastercard (Kreditkarte / Debitkarte) im 

Holstein-Look geben Sie weltweit an jeder 

Kasse ein gutes Bild ab.

Jetzt exklusiv in unserer Internet-Filiale 

unter foerde-sparkasse.de/motivwechsel 

bestellen!

Die Mastercard im Holstein-Look.

Förde Sparkasse
Weil‘s um mehr als Geld geht.



HOLSTEIN KIEL  SPIELTAG DER ERSTEN RUNDE

DFB-Pokal der Frauen
Die erste Runde im Überblick

Der diesjährige Pokal-
wettbewerb beginnt mit 
der 1. Runde vom 12. bis 
zum 15. August 2023. 
Sollten unsere Women die 
zweite Runde erreichen, 
würden sie zwischen 
dem 9. und 11. September 
antreten. Das Finale, das 
im Rhein-Energie-Stadion 
in Köln ausgetragen wird, 
fi ndet am 9. Mai 2024 
statt. 

48 Mannschaften sind für 

den DFB-Pokal der Frauen 

qualifi ziert und werden 

versuchen dem Titelträger 

VfL Wolfsburg den Rang 

abzulaufen. Die Wölfi nnen 

setzten sich im Mai vor 

einer Rekordkulisse von 

44.808 Zuschauern gegen 

die Frauen des SC Freiburg mit 4:1 durch 

und durften sich damit zum neunten 

Mal in Folge die Trophäe in die Vitrine 

stellen. Die Rekordsiegerinnen mit ins-

gesamt zehn Pokalerfolgen erhalten 

genau wie die anderen elf Vereine der 

Frauen-Bundesliga sowie die vier best-

platzierten Teams der 2. Frauen-Bun-

desliga für die erste Runde ein Freilos 

und sind somit für die zweite Runde 

des DFB-Pokals gesetzt. 

Die Gegnerinnen unserer 

Women aus Mönchen-

gladbach gewannen mit 

sieben Punkten Vorsprung 

auf den letztjährigen Po-

kal-Kontrahenten unserer 

Frauen – den VfL Bochum 

– die Frauen-Regional-

liga West und durften 

dank zwei erfolgreicher 

Aufstiegsspiele den 

Gang in die 2. Bundesliga 

feiern. Damit waren sie 

automatisch für den Po-

kalwettbewerb gesetzt. 

Unser Team qualifi zierte 

sich hingegen durch 

den Sieg des hiesigen 

Landespokals. 

Wie im vergangenen Jahr gehen un-

sere Holstein Women also als Außen-

seiterinnen in die Partie gegen die 

Borussinnen. In der ersten Runde des 

SHFV-LOTTO-Pokalwettbewerbs schos-

sen sich unsere Women aber am ersten 

Augustwochenende gegen den TSV 

Rot-Wieß Niebüll warm. 22 zu null Tore 

standen nach Ablauf der Spielzeit auf 

der Anzeigetafel. Beste Torschützin war 

dabei Paula Marie Harder, die sieben 

Tre� er erzielte. 

Das Spiel zwischen den Holstein 

Women und Borussia Mönchenglad-

bach wird als einzige Partie der ersten 

Runde live im Fernsehen übertragen. 

Sky zeigt die Begegnung im Hol-

stein-Stadion ab 18:15 Uhr auf seinem 

Sender „Sky Sport Mix“. 

Holstein Kiel (RL Nord/Schleswig-Holst. FV) – Borussia Mönchengladbach (2. FBL)

Rostocker FC (Verbandsliga/LFV Meckl.-Vorpommern) – Arminia Bielefeld (RL West/FLV Westfalen)

ATS Buntentor (RL Nord/Bremer FV) – Hamburger SV (2. FBL)

FC Viktoria 1889 Berlin (RL Nordost) – TSV Barmke (RL Nord/Niedersächsischer FV)

SV Grün-Weiss Brieselang (Landesliga/FLV Brandenburg) – SFC Stern 1900 (RL Nordost/Berliner FV)

FC St. Pauli (RL Nord/Hamburger FV) – Magdeburger FFC (RL Nordost/FV Sachsen-Anhalt)

SV Henstedt-Ulzburg (RL Nord) – Borussia Bocholt (Niederrheinliga/FV Niederrhein)

VfL Bochum (RL West) – SC Fortuna Köln (RL West/FV Mittelrhein)

Kickers O� enbach (RL Süd) – 1. FC Riegelsberg (RL Südwest/Saarländischer FV)

TSV Jahn Calden (RL Süd/Hessischer FV) – 1. FFC Montabaur (RL Südwest/FV Rheinland)

Karlsruher SC (RL Süd/Badischer FV) – SC Sand (2. FBL)

1. FFV Erfurt (RL Nordost/Thüringer FV) – 1. FSV Mainz 05 (RL Südwest/Südwestdeutscher FV)

Hegauer FV (Oberliga/Südbadischer FV) – Chemnitzer FC (Landesliga/Sächsischer FV)

FFC Wacker München (RL Süd/Bayerischer FV) – SV 67 Weinberg (2. FBL)

FC Ingolstadt (2. FBL) – FC Carl Zeiss Jena (2. FBL)

SV Hegnach (RL Süd/Württembergischer FV) – SV Elversberg (RL Südwest)

Alle Partien der 1. Runde im Überblick

Die Holstein Women wurden trotz der knappen Niederlage im vergangenen Pokaljahr von den Fans gefeiert.
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Deutschland-
ticket

nah.sh/deutschlandticket

Auf geht’s, 
Holstein!

Deutschland-
ticket

Auf geht’s, 
Holstein!

Auf geht’s, 
Holstein!

NAH.SH wünscht den Holstein 

Women viel Erfolg im Pokalspiel. 

Und allen Fans eine entspannte 

Fahrt mit dem Deutschlandticket.



HOLSTEIN KIEL  DFB-POKAL VORBERICHT

„Eine richtig coole Erfahrung“
Paula Harder und Alia Redant im Interview

Vor ihrem Auftritt im DFB-Pokal haben 
Paula Harder und Alia Redant bereits 
einen Blick ins Holstein-Stadion ge-
worfen und dabei gleich noch mit uns 
über das anstehende Spiel, die Saison-
vorbereitung und die Neuzugänge in 
der Mannschaft gesprochen. 

Moin Paula, moin Alia! Ihr habt ja beide 
im letzten Jahr hier im Stadion vor 
mehr als 2200 Zuschauern gespielt. 
Wie ist euch das Spiel gegen Bochum 
in Erinnerung geblieben? 
Paula: „Vor so vielen Leuten habe ich 

vorher noch nie gespielt. Das ging 

glaube ich vielen von uns so. Deshalb 

war es eine richtig coole Erfahrung. Wir 

freuen uns schon riesig, wieder hier vor 

unseren Fans zu spielen.“

Im SHFV-LOTTO-Pokal habt ihr euch 
ja regelrecht warm geschossen. Dort 
waren immerhin etwas mehr als 300 
Fans – eine gute Generalprobe?
Alia: „Das stimmt. In Niebüll waren 

auch relativ viele Fans. Für unsere 

neuen Mitspielerinnen war das sicher 

eine wichtige Erfahrung in Vorberei-

tung auf das Spiel hier, das natürlich 

nochmal eine andere Dimension hat.“ 

Ihr sprecht es schon an: Es gibt viele 
neue Gesichter in eurer Mannschaft. 
Wie fügen sich die Neuen bisher ein? 
Paula: „Menschlich passt es auf jeden 

Fall. Die Mädels sind alle superlieb. 

Taktisch dauert es sicher noch etwas, 

bis wir unsere Abläufe optimal aufein-

ander abgestimmt haben, aber das ist 

denke ich ganz normal.“

Jetzt kommen die Fohlen aus Mön-
chengladbach nach Kiel. Was erwartet 
ihr für einen Gegner? 
Alia: „Die Borussinnen sind in die 2. 

Bundesliga aufgestiegen, deswegen 

bereiten wir uns auf einen sehr starken 

Gegner vor und wollen die Trainingsin-

halte hier im Holstein-Stadion auf den 

Platz bringen.“ 

Welche Lehren konntet ihr aus dem 
letzten Jahr ziehen bzw. was müsst ihr 
besser machen, um gegen die Borussia 
zu bestehen? 
Paula: „Wir müssen defensiv besser 

stehen. Im letzten Jahr waren wir 

etwas zu o� en. Aber in unseren bis-

herigen Testspielen sah das schon 

ganz gut aus, deswegen bin ich sehr 

optimistisch.“

Paula Harder und Alia Redant freuen sich auf 
ihr zweites Pokalspiel im Holstein-Stadion.
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„Wi mook dat trech.“
Bücher, Vereinszeitungen, Schülerzeitungen, 

Abizeitungen, Gemeindebriefe, Plakate, 

Kalender, Flyer, Briefbögen, Visitenkarten, ...

 

Wir setzen gerne auch ihr kreatives Projekt um – 

vom Layout bis zum Druck aus einer Hand.

Individuell, persönlich, wertschätzend.

L&S Digital GmbH & Co. KG, Köpenicker Straße 51 | 24111 Kiel | Fon: 0431 / 69644 - 0 | info@ls-kiel.de | www.ls-kiel.de



9KADER  HOLSTEIN KIEL

KADERVORSTELLUNG

Sammy Carone 
Mittelfeld

Katharina Schick 
Mittelfeld

Ronja Jürgensen 
Angri�

Hannah Totz
Angri�

Laetitia Mikolassek 
Angri�

Alia Redant
Verteidigung

Seline Lehmann
Mittelfeld

Vita Onderka
Mittelfeld

Luisa Erbar
Verteidigung

Lina Staben 
Angri�

Alina Kunstein
Angri�

Leonie Kurth
Angri� 

Jasmine Grapengeter
Verteidigung

Caja Paulsen
Tor

Greta Nolte
Verteidigung

Kira Sander
Verteidigung

Jasmin Grosnick 
Verteidigung

Johanna Labuj
Verteidigung

Luca Kern
Verteidigung 

Emma Nentwich
Tor

Paula Harder
Mittelfeld

Helene Braren
Mittelfeld

Karoline Meyer
Angri�

Sarah Begunk
Mittelfeld

uisa Erbar
erteidigung

Bernd Begunk 
Trainer
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Holstein WOMEN

Saison 20

Obere Reihe (von links):   Jens Fritzler (Co-Trainer), Sarah Begunk, Jasmin Grosnick, Merle Dierks, Leonie Kuhrt, Alina Ku

Mittlere Reihe (von links):  Bernd Begunk (Trainer), Harry Zwatz (Torwarttrainer), Gesa Köllmer (Co-Trainerin), Karoline Meye

Vordere Reihe (von links):  Vita Onderka, Hannah Totz, Lina Staben, Kira Wilhöft, Emma Nentwich, Caja Paulsen, Samanta Ca

hhlelelen:n:n:n:n:EsEsEsEEsE fffffeheheehehhhlelelelelelen:n:nn:n::   Kira Sander, Katharina Schick, Helene Braren, Laetitia Mikolassek, Henriette Hirnstein (Physiot



023/2024

unstein, Greta Nolte, Ronja Jürgensen, Luisa Erbar, Mirijam Thümling (Physiotherapeutin), Larissa Wanner (Physiotherapeutin)

er, Johanna Labuj, Seline Lehmann, Paula Harder, Jasmine Grapengeter, Asmus Nehlsen (Athletiktrainer), Philip Portwich (Analysist)

arone, Luca Kern, Alia Redant

therapeutin)   

Foto: Patrick Nawe/Holstein Kiel



0800/1234-901

Gute Nachrichten für die ganze Familie

Sichern Sie sich Ihr E-Paper-Paket 
für die ganze Familie:

• Ihre digitale Zeitung für 24 Monate

• Dank 3 Zugängen bequem zeitgleich lesen

• Inklusive 2 Wunsch-Tablets nach Wahl*

• Voller Zugri�  auf KN+

* iPad (9. Generation) und/oder Samsung Galaxy Tab A8

Ihre KN als E-Paper mit 2 Tablets 
und gratis KN+

Jetzt das KN-

Familienpaket 

entdecken!

KN Media Store

Fleethörn 1–7

24103 Kiel

abo.KN-online.de/tablets



Versöhnlicher 
 Saisonabschluss
Die Holstein Women konnten 
den eigenen Ansprüchen nur im Pokal 
gerecht werden Seit 2016 steht Bernd Begunk bei Holsteins Frauen 

an der Seitenlinie.
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PREMIUM MOBILE KUNTZ GMBH

Eichkoppel 1 • 24214 Gettorf | Kiel

Telefon: 04346 411 60

www.premium-mobile-kuntz.de

AHOI KIEL!

EUER DS HÄNDLER

IN SCHLESWIG-HOLSTEIN

MIT DIESER 4ER-KETTE GLÄNZT 

IHR AUCH AUF DER STRASSE



Die Holstein Women kamen nach einem 
verkorksten Saisonstart in der Regio-
nalliga Nord erst im Herbst so richtig in 
Fahrt. Mit den vier Siegen im Oktober 
gegen Henstedt-Ulzburg (3:2), TV Jahn 
Delmenhorst (8:1), ATS Buntentor (3:2) 
und den VfL Jesteburg (6:1) scha� te 
die Mannschaft von Trainer Bernd 
Begunk mit Verzögerung den vor dem 
Saisonstart angepeilten Sprung in die 
Spitzengruppe.
 

Und auch in den kälteren Wochen 

punkteten die Kieler Fußballfrauen eif-

rig. Dabei zeigten die Holstein Women 

immer häufi ger den von Trainer Bernd 

Begunk bevorzugten Kombinations-

fußball. Und auch vor des Gegners Tor 

wurden die Holstein Women immer 

zielsicherer. Allein in den fünf Begeg-

nungen des „Goldenen Oktobers“ traf 

das Regionalliga-Team satte 23 Mal ins 

Schwarze. Dennoch lief die Begunk-Elf 

den zahlreichen Verlustpunkten des 

ersten Saisondrittels hinterher. „Nach 

der Vizemeisterschaft in der Vorsaison 

hatten wir uns eigentlich viel vorge-

nommen. Aber wir sind eindeutig hinter 

unseren Erwartungen zurückgeblie-

ben“, zeigte sich Jasmin Grosnick zur 

Winterpause enttäuscht.

 

Saison-Highlight
Ihr Highlight erlebten die Holstein 

Women allerdings schon zu Saisonbe-

ginn. Zwar unterlag die Mannschaft 

von Trainer Bernd Begunk im DFB-Pokal 

dem VfL Bochum knapp mit 1:2, doch die 

Rekordkulisse von 2.289 Zuschauern im

Holstein-Stadion – die größte Kulisse 

in der fast zwanzigjährigen Historie der 

Holstein Women – sorgte für echtes 

Gänsehaut-Feeling.

 

Führungs-Spielerinnen
Wenn man zwei Spielerinnen im Kader 

der Holstein Women hervorheben 

möchte, dann muss man ohne Frage 

die 22-jährige Jasmin Grosnick sowie 

Kapitänin Sarah Begunk nennen. Gros-

nick gehört zu den unumstrittenen 

Leistungsträgerinnen der Störche. Die 

Abwehrspielerin landete im Frühjahr 

bei der Wahl zur SH-Fußballerin des 

Jahres auf einem tollen Platz drei. 

Und Sarah Begunk ist seit Jahren als 

Leitfi gur, Torjägerin und auch als Kapi-

tänin nicht aus dem Team der Holstein 

Women wegzudenken. Für Trainer 

Bernd Begunk sind beide Spielerinnen 

immer auch verlängerter Arm auf dem 

Platz. Aber auch Dauerbrennerin Luiza 

Zimmermann, die am Saisonende ihre 

aktive Zeit in der 1. Mannschaft der 

Women beendete, und Samanta  Carone 

waren jederzeit in der Lage, ein Spiel 

zu entscheiden.

 

Rückschlag beim HSV
Im neuen Jahr wollte Bernd Begunk 

die Aufholjagd fortsetzen, auch wenn 

die beiden Top-Teams Hamburger SV 

und SV Henstedt-Ulzburg schon ein 

Stück weit enteilt waren. Zum Jahres-

auftakt am 26. Januar beim HSV gab es 

allerdings ein böses Erwachen. Gleich 

mit 9:0 zwangen die Rothosen unsere 

Frauen in die Knie – die höchste Nie-

derlage der Holstein Women seit ihrer 

Gründung 2004. Die Spitzengruppe war 

damit für die Begunk-Elf endgültig in 

weite Ferne gerückt.

 

Der 7. Streich
Erst zum Saisonende konnten die 

Women wieder so richtig in die Erfolgs-

spur einbiegen. Nach einer Siegesserie 

in der Regionalliga und dem Einzug in 

das Landespokalfi nale durch den 3:1-Er-

folg gegen Henstedt-Ulzburg freute 

man sich auf das Endspiel in Büdelsdorf 

gegen Vineta Audorf. Im Finale des 

Pokals siegte die KSV vor der Rekordku-

lisse von 1.240 Zuschauern verdienter-

maßen mit 6:0. Es war der siebte Erfolg 

im Landespokal und gleichbedeutend 

mit dem Einzug in die 1. Hauptrunde des 

DFB-Pokals. Ein versöhnlicher Saisonab-

schluss für die Holstein Women.

 

Regionalliga Nord 
Saison 2022/23
(Einsätze/Tore)
Alia Redant (26/10), Luiza Zimmermann 

(25/1), Ronja Jürgensen (24/10), Sarah 

Begunk (24/6), Jasmin Grosnick (24/0), 

Samanta Carone 

(22/8), Paula Har-

der (20/1), Sandra 

Krohn (19/14), 

Johanna Labuj 

(18/0), Madita 

Thien (18/1), He-

lene Braren (15/0), 

Jasmine Grapen-

geter (15/0), Lisa 

Wiedemann (14/3), 

Vita Onderka (11/1), 

Jule Ziegler (10/1), 

Lea Möller (9/0), 

Tabea Lycke (7/1), 

Karoline Meyer 

(4/0), Leonie Kuhrt (3/2), Luisa Erbar 

(3/0), Lina Staben (2/0), Alina Kunstein 

(1/0) - Tor: Caja Paulsen (12/1), Emma 

Nentwich (12/0)

Ronja Jürgensen erzielte zehn Saisontore.

HOLSTEIN WOMEN – FRAUEN-REGIONALLIGA NORD

P. Verein Sp. G U V   To. Di� . P. Ø

 1. Hamburger SV 26 25 0 1 106 : 9 97 75

 2. SV Henstedt-Ulzburg 26 20 2 4 101 : 32 69 62

 3. Hannover 96 26 16 4 6 75 : 34 41 52

 4. SV Meppen U20 26 13 5 8 54 : 43 11 44

 5. TuS Büppel 26 13 3 10 68 : 65 3 42

 6. Holstein Kiel 26 12 5 9 63 : 54 9 41

 7. TSV Barmke 26 12 4 10 49 : 47 2 40

 8. ATS Buntentor 26 9 5 12 48 : 56 -8 32

 9. VfL Jesteburg 26 9 5 12 39 : 50 -11 32

10. St. Pauli 26 9 4 13 59 : 68 -9 31

11. Eimsbütteler TV 26 9 2 15 51 : 74 -23 29

12. Osnabrücker SC 26 5 6 15 37 : 77 -40 21

13. TSG 07 Burg Gretesch 26 4 2 20 21 : 62 -41 14

14. TV Jahn Delmenhorst 26 2 1 23 18 : 118 -100 7

Samanta Carone gehörte zu den Aktivposten im 
Team der Holstein Women.
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UNSERE HOLSTEIN WOMEN HAUPTPARTNER

IMMER VORan Unser ass am Ärmel

Darauf können wir bauenSTÄRKT UNS DEN RÜCKEN

Eine Woche vor dem DFB-Pokal-Spiel präsentierten Spielerinnen und Sponsoren der Holstein Women die 
neuen Trikots samt Werbeflächen.

Von links nach rechts: Sven Seidel / Baumaschinen Service Seidel (Sponsor Hose), Vita Onderka, Ender 
Akkoyun / Varto Bau Company Nord GmbH (Rückensponsor), Paula Harder, Dicle Sarya Akkoyun / Varto Bau 
Company Nord GmbH (Rückensponsor), Jasmin Grosnick, Florian Krug / Krug Transporte Kiel (Haupt - & 
Trikotsponsor), Jasmine Grapengeter und Frank Pöhls / H.-G. Berner GmbH & Co. KG (Ärmelsponsor).
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Unser gesamtes Programm basiert auf einem altersge-
rechten Training in einer kindgemäßen Atmosphäre. In 
den vielseitigen und abwechslungsreichen Spiel- und 
Übungsformen trainierst du deine Technik, Koordina-
tion, Torschuss und Finten. 
Laufen mit Ball, Dribbeln oder Tore schießen – das alles 
erfordert großes motorisches Können, welches Du bei 
uns spielerisch erlernst. 

Um Dich auf die Komplexität des Fußballspiels vorzubereiten, 
ist neben diesen Schwerpunkten auch das kognitive Lernen ein 
wesentlicher Bestandteil. Durch den Minifußball (3 vs. 3 oder 
auch FUNiño) wird vermehrt die Spielintelligenz trainiert und 
Du wirst neue Spielsituation eigenständig lösen können.
Alle Trainer beziehen Dich aktiv in den Trainingsprozess mit ein. 
Sie fördern und motivieren, helfen Dir bei vielfältigen Heraus-
forderungen und entdecken gemeinsam mit Dir die Welt des 
Fußballs. 

Passen, Dribbeln, Tricks einüben und Tore schießen - all das 
kannst Du in der Holstein Fußballschule! In vielseitigen und ab-
wechslungsreichen Spiel- und Übungsformen kannst Du Deine 
Technik, Koordination, Torschuss und Finten trainieren - und 
unsere qualifizierten Trainer sind stets an Deiner Seite, um Dir 
wertvolle Tipps zu geben! 

Es gibt übrigens nicht nur unsere klassischen Feriencamps, die so-
wohl bei uns im CITTI FUSSBALL PARK in Kiel, als auch bei unseren 
Partnervereinen in ganz Schleswig-Holstein stattfinden, sondern 
auch viele weitere Angebote wie die Ballschule, Torwartvorschule, 

Torwartcamps, Wochenendcamps, eigene Mädchencamps,

Förderkurse und Spieltagscamps.

Verpasse die Termine nicht und melde Dich für den News-
letter der Fußballschule an: 

holstein-kiel.de/fussballschule/newsletter-fussballschule 

WAS MACHT DIE HOLSTEIN 
FUSSBALLSCHULE SO BESONDERS?

holstein-kiel.de/fussballschule
fussballschule.holstein-kiel.de

ALLE TERMINE, INFOS UND  ANMELDUNG AUF

STANDORTE

UNSERE FERIENCAMS IM HERBST

AUUF

16.-20.10. Kiel, NLZ Feriencamp 6-9 Jahre

16.-20.10. Bordesholm Feriencamp 6-12 Jahre

23.-27.10. Kiel, NLZ Feriencamp 8-12 Jahre

23.-27.10. Gettorf Feriencamp 6-12 Jahre

23.-27.10. Gettorf Feriencamp 12-14 Jahre

ALLE
CAMPS RICHTEN
SICH AN JUNGEN 

UND MÄDCHEN

e die Ballschule, Torwartvorschule

mps, eigenee MMädädchchenencacampmps,

ps.

und melldede DDicichh füfürr deden News-
: 
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Regionalligastart am Sonntag
Auch die Saison 2023/24 beginnt in dieser Woche

Die heutige Pokalbegegnung ist für un-
sere Women in dieser Woche nicht das 
einzige Pfl ichtspiel. Am Sonntag startet 
die Mannschaft von Cheftrainer Bernd 
Begunk mit einem Heimspiel in die Sai-
son 2023/24 der Regionalliga Nord. Zu 
Gast ist der in diesem Sommer durch 
eine Fusion neu gegründete FC Jeste-
burg-Bendestorf. Der VfL Jesteburg, der 
sich mit dem Sportverein Bendestorf 
verband, schloss die vergangene Regi-
onalligasaison auf dem neunten Platz 
ab. 

Ihre Heimspiele bestreiten unsere 

Holstein Women im Waldwiese-Sta-

dion, das an der Hamburger Chaussee 

südlich des Stadtzentrums liegt. Die 

weitesten Auswärtstouren tritt die 

Begunk-Elf zum SV Meppen (rund 330 

km), zum TSV Barmke (rund 320 km) 

und zu Eintracht Braunschweig (rund 

300 km) an. 

Nach dem Aufstieg der Frauen des 

Hamburger SV in die 2. Bundesliga, 

rückt in diesem Jahr die Zweitvertre-

tung des HSV in die Regionalliga nach. 

Als Favoriten auf die ersten Plätze 

dürften in diesem Jahr unter anderem 

Hannover 96 oder der SV Henstedt-Ulz-

burg gelten. 

Für unsere Women, die im letzten 

Jahr auf dem sechsten Tabellenplatz 

landeten, gilt es in diesem Jahr viele 

neue Spielerinnen zu integrieren. Trotz 

zahlreicher Abgänge und vieler junger 

Spielerinnen aus dem eigenen Nach-

wuchs will sich Trainer Bernd Begunk 

mit seinem Team aber im Mittelfeld 

etablieren. 

HOLSTEIN KIEL  SPIELPLAN REGIONALLIGA NORDDFB-POKAL · 1. HAUPTRUNDE18



HOME JERSEY 23 / 24

KSV HOLSTEIN



Besser einkaufen. Besser leben.

90 Stores unter einem Dach

Den perfekten
Shopping-Tag genießen
Alle angesagten Labels und die kulinarische Belohnung gleich dazu. 

Alles unter einem Dach, alles ganz entspannt. Sie haben es sich 

verdient.

/cittipark.kiel /cittipark.kiel  www.citti-park-kiel.de

VOR DEM 

HAUPTEINGANG

Kinderspiel-

Aktionen

17.-19.8. Surfsimulator

24.-26.8. Zorb Drum Pool


